
  

   Työporukalla metsään         

       

                                                                   

                 

Mennään metsään syömään tarjoaa työyhteisölle lähituotteista intohimolla valmistetun 

kolmen ruokalajin menuun. Kiireetön ruokailu yhdistettynä upeaan luontokokemukseen 

suomalaisen rauhaa huokuvan metsän keskellä on mieleen jäävä kokemus. Hetki hoitaa ja 

hemmottelee kehoa ja mieltä. Juhlavaan ruokailuun liittyy työskentely, jossa etsitään 

yhteisiä onnistumisia ja ilonaiheita työssä, rentouttava kävelyretki ja hiljainen 

rauhoittuminen luonnossa.  

Väsyvex metsässä tavoitteena on tarjota työyhteisöille luova foorumi tarkastella arjen 

sujumista työssä: mikä tuntuu hyvältä, minkä toivoisimme muuttuvan, mitä tehdä heti, 

jotta voisimme oikein hyvin työssä. Työskentely tuottaa selkeitä parantamiskohteita 

työarkeesi. Saat käyttöösi harjoitteita, joilla voit vahvistaa luontoyhteyttäsi. Laavulla 

hernekeittolounas ja nokipannukahvit. 

Paikka toiveenne mukaisesti Pöytyä, Koski Tl tai Marttila tai muu teille sopiva. Paikoissa 

nuotio ja laavu, perille pääsee autolla. 

Mustajärven hiljaisen päivän tavoitteena on rauhoittua. Päivään kuuluu hiljainen 

kävely Parravahan kivelle tai tuleen tuijottelu laavulla. Päivää rytmittävät 

virikepuheenvuorot sekä maittavat ruokailut. Oma huone lepoon.  Päivään liittyy ”miten 

huollan voimavarojani työssä” -työskentely. Mustajärven leirikeskus sijaitsee Mellilässä. 

Työyhteisöpäivä Paimion Parantolassa tavoitteena on vaikuttua Alvar ja Aino Aallon 

tavoin luontokokemuksesta ainutlaatuisessa metsässä sekä heidän arkkitehtuuristaan. 

Ohjattu kävelyretki ja harjoitteet vahvistavat luontokokemusta. Ruokailu parantolassa. 

Päivään voi liittää työyhteisön kehittämistyöskentelyn toivomastanne teemasta joko 

Parantolan tiloissa tai luonnossa. 

Ohjelmapakettien kesto noin puolipäivää. Hinta 900€, Mustajärvi ja Parantola 1300€ (noin 

15 hengen työyhteisö) 

Ota rohkeasti yhteyttä, räätälöidään juuri teille sopiva päivä. Kun työyksiköstä osallistuu 

useampi ryhmä, voimme neuvotella teille sopivan paketin. Työnohjauksellisen työskentelyn tulos 

vahvistuu, kun esimies on mukana.  

Yhteistyössä  luonto-ohjaaja, teol. maist. Outi Niiniaho, outikaarina.niiniaho@gmail.com, 

www.linnankorvenretriitti.fi, tel. 044 2362892 

seniorityönohjaaja, kasv. maist. Arja Marisa, ratkaisukeskeinen coach, lyhytterapeutti, 

valt. maist. Heli Wallin, arja.marisa@reflect.fi, www.reflect.fi, tel. 0400 829263,  
 

Taustalla ”Lisäarvoa maaseutualueiden kehittämiseen korkean osaamisen luontolähtöisillä 

palveluilla -hanke” 


