metsaan

Tyoporukalla

Menniidin metsiin syoméian tarjoaa tydyhteisolle lihituotteista intohimolla valmistetun
kolmen ruokalajin menuun. Kiireeton ruokailu yhdistettynd upeaan luontokokemukseen
suomalaisen rauhaa huokuvan metsin keskelld on mieleen jaidva kokemus. Hetki hoitaa ja
hemmottelee kehoa ja mieltd. Juhlavaan ruokailuun liittyy tyoskentely, jossa etsitddn
yhteisid onnistumisia ja ilonaiheita tyossid, rentouttava kavelyretki ja hiljainen

rauhoittuminen luonnossa.

Visyvex metsissi tavoitteena on tarjota tydyhteiséille luova foorumi tarkastella arjen
sujumista tyossa: mika tuntuu hyvailta, minka toivoisimme muuttuvan, mité tehda heti,
jotta voisimme oikein hyvin tyossa. Tyoskentely tuottaa selkeitd parantamiskohteita
tyoarkeesi. Saat kdyttoosi harjoitteita, joilla voit vahvistaa luontoyhteyttasi. Laavulla

hernekeittolounas ja nokipannukahvit.

Paikka toiveenne mukaisesti Poytya, Koski Tl tai Marttila tai muu teille sopiva. Paikoissa

nuotio ja laavu, perille pdasee autolla.

Mustajiarven hiljaisen piivin tavoitteena on rauhoittua. Piiviin kuuluu hiljainen
kidvely Parravahan kivelle tai tuleen tuijottelu laavulla. Paivaa rytmittavat
virikepuheenvuorot sekd maittavat ruokailut. Oma huone lepoon. Piiviin liittyy “miten

huollan voimavarojani tyossd” -tyoskentely. Mustajarven leirikeskus sijaitsee Mellilassa.

Tyoyhteisopiiva Paimion Parantolassa tavoitteena on vaikuttua Alvar ja Aino Aallon
tavoin luontokokemuksesta ainutlaatuisessa metsassa seki heidan arkkitehtuuristaan.
Ohjattu kivelyretki ja harjoitteet vahvistavat luontokokemusta. Ruokailu parantolassa.
Paiviaan voi liittad tyoyhteison kehittamistyoskentelyn toivomastanne teemasta joko

Parantolan tiloissa tai luonnossa.

Ohjelmapakettien kesto noin puolipdivad. Hinta 900€, Mustajirvi ja Parantola 1300€ (noin
15 hengen tyoyhteiso)

Ota rohkeasti yhteyttd, rddtdloidddn juuri teille sopiva paivd. Kun tyoyksikosti osallistuu
useampi ryhmd, voimme neuvotella teille sopivan paketin. Tyonohjauksellisen tyoskentelyn tulos

vahvistuu, kun esimies on mukana.

Yhteistyossi luonto-ohjaaja, teol. maist. Outi Niiniaho, outikaarina.niiniaho@gmail.com,
www.linnankorvenretriitti.fi, tel. 044 2362892

seniorityonohjaaja, kasv. maist. Arja Marisa, ratkaisukeskeinen coach, lyhytterapeutti,
valt. maist. Heli Wallin, arja.marisa@reflect.fi, www.reflect.fi, tel. 0400 829263,

Taustalla ”Lisdarvoa maaseutualueiden kehittamiseen korkean osaamisen luontoldhtoisilla

palveluilla -hanke”



